UCHWALA NR 1.X/409/2024
RADY POWIATU TUCHOLSKIEGO

z dnia 22 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1988 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z2024r. poz.107) oraz art. 6ust 3pktlustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249z 2023 r. poz. 289, 535,
1606)

Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej, stanowigcy zatgeznik niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacje uchwaty powierzy¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 4. Traci moc Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 przyjety Uchwalg Nr XXVIII/200/2021 z dnia
30 kwietnia 2021 r.
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Zatgcznik do uchwaty Nr 1.X/409/2024
Rady Powiatu Tucholskiego
z dnia 22 marca 2024 r.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2024 — 2030

Powiat Tucholski
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Wstep

Przemoc narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienie i szkody
wszystkich uwiktanych w to dziatanie. Tworza si¢ nieprawidlowe relacje pomigdzy
poszczegdlnymi osobami. Permanentnie poglebia sic kryzys, ktéry niesie za soba
konsekwencje, poczawszy od rozwodéw skoficzywszy na umieszczaniu dzieci w pieczy
zastepczej. Dla dzieci, ktére sa $wiadkami przemocy jest to trauma, ktéra rzutuje na

prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

Praca z przemocg domowg w obecnych czasach jest istotng kwestiag w funkcjonowaniu
spoteczenstwa i panstwa. Wszyscy pracujacy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
wiemy, ze jest to walka trudna i nie trzeba nikogo o tym przekonywac, gdyz zjawisko przemocy
domowej jest w Polsce czgste. Rodzina jest podstawowa komorkg spoteczng i jako taka
znajduje sie pod szczegdlna ochrona panstwa, zatem nalezy skupic si¢ odpowiednio nad tym
zjawiskiem. W obecnych czasach przemoc stosowana jest nie tylko w rodzinach. Nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej rozszerza kierowanie dziatan o osoby doznajace

przemoc domowg. Takimi osobami wg ustawodawcy moga by¢:

a) matzonkowie, takze w przypadku gdy malzenstwo ustalo lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdw,

d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdéw,

f) osobe wspdlnie zamieszkujacg 1 gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego —wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa, matoletniego bedgcego

$wiadkiem przemocy domowej;

Rozumiemy, ze wprowadzenie wickszego kregu oséb doznajgcych przemocy domowej,
réwniez o osoby niezaleznie zamieszkujgce czy matoletnich bedacych czesto $wiadkami

przemocy domowej, pozwoli na rozszerzenie dziatan pomocowych i profilaktycznych
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I. Podstawy prawne programu

Program opracowano na podstawie:

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

2. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j;

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Tucholskiego na lata 2022-
2028;

4. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

5. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, zgodnie z ktéra:
a) do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnoscei:

v’ opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;

v’ opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows;

v’ zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia;

v’ zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej.

b) do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy

w szezegolnoscei:

v’ tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla osob
doznajgcych przemocy domowe;j;

v’ opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowa;

v’ opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0sdb stosujgcych przemoc domows;

v' wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujgcej przemoc domowa

do uczestnictwa w programach
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parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie broni itd. Obszarem, gdzie
przemoc fizyczna jest bardzo czesto stosowana jest dom i rodzina. Przybiera ona tam
rozne formy, od lekkich klapsow po cigzkie pobicia z widocznymi ich skutkami, jak
np. siniaki, rany, $lady po oparzeniu, opuchlizny itp. Przemoc taka wyraza si¢ w postaci
otwartej agresji skierowanej na dziecko, rodzica badz inng osobe.

e Przemoc psychiczna - nazywana jest inaczej emocjonalng. Wigze si¢ z naruszeniem
godnosci osobistej. Zaznaczy¢ nalezy, ze problematyka ludzkiej godnosci jest
poruszana w szczegdlnoscei, gdy mamy do czynienia z wyraznym zagrozeniem w tej
dziedzinie. Przemoc psychiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie i osmieszanie,
manipulowanie dla wiasnych celow, weigganie w konflikty, brak wiasciwego wsparcia,
np. wySmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladow,
karanie przez odmowe zainteresowania, uczu¢ czy szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoteczna, czyli kontrolowanie izakazywanie badz
ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi, domaganie si¢ poshuszenstwa, ograniczanie
snu i pozywienia, stosowanie grozb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie). Owo krzywdzenie psychiczne jest najbardziej
nieuchwytng formg maltretowania cztowieka. Trudno bowiem dostrzec pozornie
niewidoczng przemoc postugujgcy sie zazwyczaj stowem. Dopiero pdzniejsze skutki
dtugotrwatej dewastacji psychicznej sa zauwazalne. Powrdt osoby doznajgcej przemocy
tego rodzaju przemocy nie jest tatwy. Osoba stosujaca przemoc psychiczng domaga si¢
postuszenstwa wiasciwie w kazdej dziedzinie zycia.

e Przemoc seksualna - mimo Ze ten rodzaj przemocy jest powszechnie potepiany
i wyzwala oburzenie, to jednak ma charakter ciagle wzrastajgcy. Oczywiscie przemocy
tego rodzaju ulegaja nie tylko iwytacznie dzieci. Dorosli tez padajg jej ofiarami.
W przypadku o0s6b dorostych ofiarami zwykle sa zony, partnerki zmuszane do
wspotzycia przez mezdw, partnerdow. Do przemocy seksualnej zaliczy¢ mozna gwatt,
pedofilie i kazirodztwo. Przemoc seksualna w ogéle to kontakt seksualny podejmowany
bez zgody ofiary. Natomiast przemoc seksualna wobec dzieci to wcigganie zaleznych,
niedojrzatych rozwojowo i niezdolnych do wyrazania petnej zgody dzieci albo 0séb
w wieku dorastania w seksualng aktywno$¢ naruszajgca spoteczne tabu i zasady zycia
rodzinnego. Jako przyktady tego rodzaju przemocy wymienia si¢: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia seksualnego,

demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych itp. Nieprawidtowosci
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fazie najczesciej nastepuje interwencja, ofiary w afekcie decyduja si¢ wezwaé pomoc czy
ztozy¢ skarge. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy iokazywania mitosci. Osoba
stosujgca przemoc zaczyna dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje,
przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Pozwala osobie doznajacej przemocy
uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej, ze ,,to” si¢ wigcej nie powtdrzy. Osoba doznajgca przemocy
za$ wierzy osobie sprawujgcej przemoc, wbrew zdrowemu rozsgdkowi, bo w glebi serca tego
wiasdnie pragnie. I nawet jesli przed chwila byla gotowe uciec, teraz zostaje. Osoba stosujgca
przemoc nie jest w stanie dtugo petni¢ roli: z jakiego$ powodu znowu narasta napiecie i
wszystko zaczyna sie powtarza¢. W btednym kole przemocy — przemoc z czasem si¢ nasila, za
kazdym razem jest coraz gorzej. Fazy narastania napigcia s3 coraz czgstsze, fazy ostrej
przemocy coraz grozniejsze i dtuzsze, a fazy miodowego miesigca coraz krdtsze i mniej

intensywne.

4. Charakterystyka osoby stosujacej przemoc domowa i osoby

doznajacej przemocy domowe;j
Dokonanie jednorodnej charakterystyki osoby stosujgcej przemoc czy tez 0séb doznajacych

przemocy nie jest mozliwe, poniewaz przemoc pojawia sie w réznych srodowiskach
spotecznych, zar6wno w rodzinach ubogich, jak i w tych, ktére w spotecznym odczuciu
funkcjonuja na wysokim stopniu materialnego dobrodziejstwa. Za pojawienie si¢ przemocy
odpowiada wiele czynnikow. Mozna jednak wskaza¢ najczedciej pojawiajgce si¢ cechy
charakterystyczne dla oséb stosujacych przemoc i 0séb doznajacych przemocy. Najbardziej

charakterystyczne cechy dla 0séb stosujacych przemoc domowa:

e kwestionowanie odpowiedzialno$ci — osoba stosujaca przemoc przekonuje najpierw
siebie, a potem ,$wiat zewnetrzny” o swojej niewinnosci, tlumaczy, Ze nie jest
odpowiedzialny za swoje negatywne zachowania, poniewaz np. byt pijany, a pod
wptywem alkoholu nie wiedziat co robi, czgsto thumaczac takze, ze jego nieopanowanie
nad emocjami zwigzane jest ze ztg sytuacja materialna,

e kwestionowanie szkody - osoba stosujaca przemoc bagatelizuje swoja wine, czgsto
uzywajac stow, np. ,,ona przesadza, przeciez ja tylko ja popchnatem”, “nie uderzytem
jej piescia, a tylko z otwartej reki”, zdarza sig, ze osoba stosujgca przemoc nie zaprzecza
ze np. pobit partnerke, jednakze minimalizuje dokonane szkody,

e kwestionowanie osoby doznajacej przemocy — osoba stosujgca przemoc stara sie

przedstawi¢ osobe doznajacg przemocy jako osobe, ktéra zastuzyla na ukaranie.
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prébuja odejé¢ od oprawcy, jednakze poczucie ich osamotnienia, bezradnosci,
niezdecydowania sprawia, ze osobom doznajacym przemocy brakuje poparcia ze strony

pozostatych cztonkéw rodziny, przyjaciot.

5. Dziecko w rodzinie z przemocg
Kazde dziecko do prawidtowego rozwoju potrzebuje stabilnego i przewidywalnego

$rodowiska, ktdre jest w stanie zaspokoi¢ jego potrzeby. Pragnie mie¢ rodzicow, ktérzy sg dla
niego oparciem. Rodzina jest miejscem gdzie dziecko dokonuje pierwszych préb w kontaktach
spotecznych, do§wiadcza ograniczen i wzmocnieft we wlasnym rozwoju oraz nabiera zaufania
do otaczajgcego $wiata. Rodzina, w ktdrej te podstawowe wiezi i kryteria zostaty zaburzone,
ksztattuje mtodego cztowieka pozbawionego elementarnych umiejetnosci emocjonalnego i
spotecznego funkcjonowania. W rodzinie gdzie dochodzi do przemocy (niezaleznie czy
dziecko jej do$wiadcza, czy jest jej $wiadkiem) zaspokajanie potrzeb dziecka jest trudne lub w
ogdle niemozliwe. Zyjac w ciagtym lgku i poczuciu zagrozenia doswiadcza ono szeregu urazow
tym bolesniejszych, ze zadawanych przez osoby mu najblizsze. Krzywdzenie dziecka odciska
pietno na wszystkich jego sferach rozwojowych. Ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
rozwoju umystowego, stanu emocjonalnego oraz umiejgtnosci wspdtzycia z innymi. W
domach, w ktérych jest przemoc, dzieciece potrzeby: bliskosci, bezpieczenstwa, zrozumienia,
poczucia, ze jest sie kochanym nie sa zaspokajane. Czgsto w sytuacji gdy dziecko chce je
wyrazi¢ ponosi konsekwencje w postaci agresji i odrzucenia, co z kolei moze powodowac¢ u
niego gniew, lek, zal, samotno$é¢, poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci. Dzieci szukajg
przyczyn doznawanej krzywdy (,,zastuzytem na takie traktowanie”, ,,nie bytem grzeczny”).
Czesto biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za przemoc dorostych. Czujg si¢ bezwarto$ciowe i zte.
Wola przyjaé, ze zashuzyty na przemoc, niz uznaé, ze rodzic, mégiby zada¢ im bol i cierpienie.
Zdarza sie, ze jeden z rodzicow usprawiedliwia agresywne zachowania drugiego wobec dziecka
zrzucajac na nie odpowiedzialno$é; ,.gdyby$ mniej siedzial z telefonem to...”. Wowcezas
dziecko do$wiadcza sytuacji, w ktdrej czuje, ze moze liczy¢ tylko na siebie. Uczy sig, ze samo
musi poradzié sobie z trudnymi sytuacjami i towarzyszacymi im emocjami. Dziecko, by sobie
poradzi¢ odcina si¢ od wiasnych emocji, zamyka w sobie, izoluje od otoczenia. Wobec
rodzicéw dziecko czesto przezywa ambiwalentne emocje: mito$¢ i nienawisé, przywigzanie i
niecheé, a nawet odrzucenie. Rodzina staje si¢ miejscem, w ktérym dominujg przerazanie, brak
zaufania, niepokoéj, ciggla czujno$é, bezsilnosé i bezradnosé¢, ztos¢, pogarda. Wszystko co
dzieje sie w domu owiane jest tajemnica. Czgsto dzieci wychowujgce si¢ w rodzinie z przemoca

zyja w przekonaniu, ze s jedyne, ktore spotkat taki los. Dzieci w rézny sposob informujg nas
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wystapié zaburzenia ze strony uktadu autonomicznego, takie jak wzmozony stan czuwania,
wzmozenie odruchdw orientacyjnych, bezsenno$é, zaburzenia nastroju — anhedonia, stany
depresyjne, mysli samobdjcze; nieprawidlowoéci zachowania — naduzywanie alkoholu,

lekarstw.

III. Podsumowanie realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Przemoc moze dotknaé rodziny bez wzgledu na status spoteczny, materialny, pte¢ czy kraj
pochodzenia. Najczesciej przemocy doznajg osoby, ktére dysponuja mniejszymi
mozliwoséciami (zasobami) oraz znajduja si¢ w sytuacji zaleznosci, np. dzieci, osoby
niepetnosprawne, osoby starsze, kobiety. Jak podaje literatura tematéw do czynnikow
sprzyjajacych przemocy w rodzinie zalicza sig: izolacje geograficzng rodziny i 0sob
do$wiadczajacych przemocy, izolacje spoleczna, stres ekonomiczny, problemy zdrowotne,
brak umiejetno$ci wychowawcezych, ciaze i urodzenie pierwszego dziecka, dysfunkeje rodziny,
naduzywanie alkoholu i narkotykéw, nieréwnosci w wyksztatceniu oraz pozycji zawodowej i
spofecznej. Osobami stosujacymi przemoc czgsto sg osoby uzaleznione badz majace problem z

alkoholem, co z kolei moze wigzaé si¢ ze wspdtuzaleznieniem partnera.

Praca stuzb i instytucji w temacie zjawiska przemocy jest trudne. Wiele jest bowiem
przykladéw przemocy nieujawnianej i niewykazywanej w Zzadnych statystykach. Temat
przemocy jest réwniez trudny ze wzgledu na stereotypy gleboko zakorzenione w swiadomosci
spofeczenstwa, np. przemoc to prywatna sprawa rodziny. Na podstawie danych ujetych
w Sprawozdaniu z Realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 w latach 2021-2023
przedstawione zostaly dziafania jakie wskazane instytucje podjety w celu zmniejszenia skali

zjawiska przemocy na terenie powiatu tucholskiego.

1. Dane instytucji zajmujacych sie realizacja Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie zawiera cele gtéwne i szczegdtowe. Celem gléwnym programu jest zmniejszenie

skali zjawiska przemocy poprzez uwrazliwienie spoteczenstwa na dotkliwy problem przemocy
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e udostgpnienie do mailowej skrzynki anonimowej dla wszystkich zainteresowanych
tematyka przemocy,

e udziat w spotkaniach w ramach kampanii spotecznej ,,Biata Wstgzka”,

e prowadzenie licznych prelekeji w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,

e na biezaco promowanie wéréd klientow prawidlowe metody wychowawezych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

e zamieszczano na tablicach ogtoszeni ulotki i informatory dostgpne dla uczniéw, rodzicéw
i Kklientow jednostek zaangazowanych w dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

e informowanie swoich klientdéw o formach wsparcia dostgpnych na terenie naszego
powiatu np. mediacji rodzinnych,

e 0soby przebywajace w hostelu zostaty objete zajeciami edukacyjnymi zaréwno dla dzieci
jak i osob dorostych,

e wystepowanie z propozycja organizacji szkolen rad pedagogicznych w celu podniesienia
swiadomosci nauczycieli,

e na stronach BIP SR w Tucholi umieszczone zostaty informacje na temat prowadzenia
dyzuréw w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem”,

e zorganizowano wypoczynek letni z elementami programéw dotyczacych zjawiska
przemocy.

W roku 2023 cel zostat zrealizowany poprzez:

e informowaty osoby zainteresowane o mozliwosci skorzystania z dostgpnych zaréwno
w gminie, jak i powiecie form wsparcia;

e rozpowszechniane i udostepniane byty materiaty promujace przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, broszury, ulotki, filmy;

e promowane byty prawidlowe metody wychowawcze w stosunku do dzieci w rodzinie
zagrozonych przemoca, poprzez rozmowy w szkotach, podczas wizyt domowych;

e informowanie o mozliwosci udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym w powiecie
tucholskim;

e prowadzone byty liczne zajgcia w szkotach ponadpodstawowych w tematyce przemocy,

e rozpowszechniano informacje nt wsparcia dla ofiar przemocy,

e podnoszono spoteczng wrazliwosci na wszelkie przejawy przemocy, ze szezegdlnym

uwzglednieniem przemocy wobec dzieci,
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e zorganizowano przedstawienia i konkursy dla dzieci z elementami profilaktyki.

Kolejnym celem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 byto:

podnoszenie jako$ci uslug oraz kompetencji zawodowych pracownikéw instytucji
zajmujacych si¢ problemem przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie ich wspolpracy
z organizacjami pozarzagdowymi, wymiarem sprawiedliwosci, instytucjami o$wiatowymi
i leczniczymi.

Powyzszy cel w roku 2021 realizowany byt przez jednostki poprzez organizowanie
szkolen, spotkan dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkéw grup roboczych z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach
i konferencjach organizowanych przez PCPR w Tucholi. Jednostki wspdtpracujg migdzy
réznymi $rodowiskami, instytucjami dziatajacymi w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez np. udziat w zespofach interdyscyplinarnych, gminnych komisjach
rozwigzywania probleméw alkoholowych. W instytucjach w celu podniesienia skutecznosci
dziatan przez pracownikéw organizowane byly superwizje oraz zebrania dla pracownikow.
Uczniom, ktérzy sygnalizowali wystepowanie przejawdw przemocy domowej zapewniano
mozliwos$é skorzystania ze wsparcia psychologicznego i mozliwodci udania si¢ z problemem
do specjalistycznych osrodkéw. Sad Rodzinny informowany byt o wglad w sytuacje
maloletnich dzieci. Odbywaly sie spotkania zespotéw interdyscyplinarnych w ktorych

uczestniczyly rézne jednostki wigczone w prace na rzecz ofiar i sprawcow przemocy.
W roku 2022 cel zostat zrealizowany poprzez:

e organizowanie szkolen, spotkan dla pracownikéw socjalnych oraz cztonkow grup
roboczych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach i konferencjach organizowanych
przez PCPR w Tucholi i inne instytucje,

e diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy,

e wspdlpraca miedzy instytucjami dziatajagcymi w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w ramach prowadzonej procedury ,Niebieskiej Karty” (udzial w grupach
roboczych i posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego),

e wzajemna wymiana informacji poszczegdlnych instytucji na temat realizowanych

dziatan,
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wzmacnianie ochrony oséb dotknietych przemocg w rodzinie oraz dzialania
ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Instytucje pracujac w ramach programu w 2021 r., kierowaly ofiary i sprawcow przemocy
do specjalistow z zakresu terapii, psychologii, specjalistycznego wsparcia — w tym do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow przemocy w rodzinie.
Rozpowszechniana byta oferta Specjalistycznego Osrodka wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tucholi. Instytucje pozostajg w stalej i regularnej wspdtpracy i wymianie
informacji dotyczacych klientéw. Na terenie Tucholi petnione byly dyzury i udzielane
poradnictwo w ramach ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem” oraz
wramach ,Miedzynarodowego Dnia Mediacji”. Instytucje zapewniajg wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne, wobec braku wszystkich niezbgdnych specjalistdw na terenie
gmin wskazywane byly mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistow udzielajacych
wsparcie w PCPR w ramach realizowanych zadan. Realizowanie przez stuzby pomocowe
procedury ,,Niebieskiej Karty” i zapewnienie obstugi organizacyjno-technicznej dla zespotow
interdyscyplinarnych.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi zapewnia

schronienie, w 2021 r. z miejsc catodobowych skorzystato 40 0séb — doroéli: 15 kobiet,

dzieci: 25 (w tym 11 chtopcow i 14 dziewczynek).

Prokura Rejonowa w Tucholi w ramach dziatania na rzecz osob dotknigtych przemocy

w rodzinie, podejmuje dziatania przewidziane przepisami kodeksu karnego oraz kodeksu
postepowania karnego, w tym prowadzac i nadzorujac postepowania przygotowawcze
w sprawach przeciwko sprawcom przemocy, a takze stosujgc wobec nich $rodki
zapobiegawcze. Niezaleznie od powyzszego realizowane sa rowniez przez Prokurature
Rejonowa czynno$ci poza karne w tym kierowanie wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu
i jednoczesnie powodujacych rozktad zycia rodzinnego na przymusowe leczenia odwykowe.
Podejmowane sg réwniez dziatania w zwigzku z wydaniem przez Policje nakazow opuszczenia

lokalu przez sprawce przemocy w rodzinie.

Niestety w zwiazku z rozprzestrzenianiem sig epidemii cz¢$¢ wsparcia przeprowadzana

byta w formie online, a niektore zajecia nie mogty by¢ kontynuowane.

W wyniku podjetych dziatan zostal przyjety Uchwata NR XXIII/ 165/2020 RADY
POWIATU TUCHOLSKIEGO z dnia 26 listopada 2020 r. Program oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie dla powiatu tucholskiego. Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi rozpoczeto rekrutacje do programu Korekeyjno —
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e osoby stosujgce przemoc w rodzinie kierowane byly do uczestnictwa w programie
korekeyjno-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie realizowanym przez
PCPR w Tucholi,

e osoby dotkniete przemoca otrzymywaly bezptatne schronienie 1 pomoc
w Specjalistycznym O$rodku Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j,

e osoby doznajace przemocy otrzymywaly wsparcie specjalistyczne,

o udzielane byty porady, konsultacje indywidualne i grupowe,

e stosowane byly procedury Niebieskiej Karty,

e pracownicy stuzb uczestniczyli w spotkania Zespotow Interdyscyplinarnych oraz
komisjach rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e wspbldziataly z instytucjami przy kierowaniu sprawcow przemocy do programu
korekcyjno-edukacyjnego,

e monitorowano rodziny dotkniete przemocg i informowano o mozliwoéciach otrzymania
pomocy,

e prowadzona byta praca socjalna w rodzinach dotknigtych przemoca oraz motywowano
domownikéw do podejmowania dziata w kierunku ustania przemocy,

e udzielana byta pomoc w formie wspdlpracy z asystentami rodziny,

e prowadzone byly dyzury i udzielane porady w budynku Sadu.

2. Zasoby instytucjonalne funkcjonujace na terenie powiatu
tucholskiego

Kazdy powiat lub gmina realizuja zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i kadrowe. Powiat tucholski
takze posiada whasne zasoby instytucjonalne. Do podmiotéw realizujgcych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie naleza: Jednostki organizacyjne pomocy spofecznej:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi;

e Osdrodek Pomocy Spofecznej w Tucholi;

e Gminne Oérodki Pomocy Spotecznej w Cekcynie, Gostycynie, Lubiewie, Kesowie

i Sliwicach;
e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Os6b Doswiadczajgcych Przemocy Domowej w

Tucholi;
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wystgpi¢ do Sadu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztowania.
W zaleznosci od oceny materiatu dowodowego postgpowanie moze zakonficzy¢ sig
skierowaniem do Sadu aktu oskarzenia lub umorzeniem postgpowania. Swiadkowie
przemocy lub osoby poszkodowane mogg zlozyé w Prokuraturze (lub na Policji)
zawiadomienie o przestepstwie sciganym z urzedu.

e Sad Rejonowy w Tucholi — Wydziat I Karny orzeka w sprawach o przestgpstwa
dotyczace przemocy domowej. Otrzymuje zgloszenia odnos$nie spraw dotyczacych
zaniedbafi wobec dziecka, demoralizacji itp. Uzyskuje informacje o zaktadanych
Niebieskich Kartach w rodzinach i ich sytuacji. Reaguje we wszystkich tych sprawach,
gdzie zagrozone jest dobro dziecka. W ramach tych zadan, Sad obliguje cztonkoéw
rodziny do wypelnienia pewnych zobowigzan w kierunku pracy nad sobg w celu
zaprzestania przemocy domowej i lepszego jej funkcjonowania na rzecz matoletniego.
Takimi dziataniami mogg by¢: zgloszenie si¢ do programu korekcyjno-edukacyjnego
dla 0sdb stosujacych przemoc, udziat w grupie psychoedukacyjnej lub grupie wsparcia
dla oséb doznajacych przemocy, indywidualna terapia psychologiczna badz
uczestnictwo w warsztatach wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie.

o Placéwki oéwiatowe na terenie powiatu tucholskiego: Zespdt Szkot Licealnych
i Technicznych w Tucholi, Zespot Szkot Licealnych i Agrotechnicznych w Tucholi,
Tucholskie Centrum  Edukacji ~ Zawodowej ~w  Tucholi, Zespdt  Szkot
Ogdlnoksztatcacych w Tucholi, Specjalistyczny Ogérodek Szkolno-Wychowawczy
w Tucholi, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Sliwicach, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Tucholi. Placowki oswiatowe, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, majg obowiazek podjaé czynnosci w zwigzku z podejrzeniem
przemocy domowej i zawiadomié odpowiednie instytucje. Petnig bardzo wazng role
w pracy interdyscyplinarnej, gtéwnie pod katem dziecka, jak i calej rodziny.

o Placéwki stuzby zdrowia. Osoby pracujgce w instytucjach shuzby zdrowia w momencie
powziecia informacji lub zaobserwowania niepokojacych symptoméw mogacych
$wiadczyé o wystepowaniu przemocy, moga zfozy¢ zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestgpstwa z art. 207kk do Prokuratury lub organéw scigania, a takze
zatozyé Niebieska Karte. Do placéwek takich na terenie powiatu tucholskiego naleza:
Szpital Powiatowy, Centrum Dializoterapii Cardinox Sp. z 0.0. Filia Tuchola, Gabinety
Lekarskie "PASJA" Tuchola, Miejskie Centrum Lekarskie, Przychodnia "Tucholska",
Ratownictwo Medyczne, Stacja pogotowia ratunkowego i opieki doraznej, Tucholskie

Centrum Medyczne PROMEDICA, Zakiad Opiekunczo-Leczniczy, —Zaktad
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zwiekszenie dostepnosci do realizacji form pomocy np. terapia rodzinna, psychiatria
dziecieca, wsparcie psychologiczne;

tworzenie wickszej ilosci specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla 0sdb
doznajacych przemocy, ktére moga zgtaszaé si¢ same o kazdej porze dnia i nocy;
informowanie o SOW-ach w zakresie ich dziatania, 24-godzinnej dostgpnosci,
braku oplat za pobyt, mozliwosci przyjecia z ulicy bez wzgledu na dochdd
majetnosé oraz pled;

promocje w mediach, gdzie mozna stawi¢ si¢ o pomoc, gdy doznaje si¢ przemocy
domowej;

zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych uswiadamiania spotecznosci na temat
przemocy, jej rodzajow i skutkdw;

stworzenie ulotki wraz z danymi instytucji pomagajacych w tym zakresie;
organizowanie spotkan i konferencji dla os6b pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej;

organizowanie pogadanek w szkotach.

2. Propozycje w zakresie zintensyfikowania dziatan profilaktycznych w  zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej?

prowadzenie dziaan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z zakresu rozwijania
konfliktéw bez przemocy na terenie szkot;

prowadzenie edukacji poprzez programy w gminach i powiecie w celu wzmocnienia
kompetencji wychowawczych rodzicow;

podnoszenie wiedzy spotecznodei lokalnej na temat przemocy w rodzinie m.in.
poprzez upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych, tworzenie
bilbordoéw przyciagajacych uwage i dajacych do myslenia. Zaangazowac lekarzy
rodzinnych i Publiczne Osrodki Zdrowia (przeprowadzenie anonimowych ankiet
podczas wizyt);

kampanie w mediach (TV, Radio) spoty, plakaty, billboardy;

spoty w mediach, méwigce o tym, jak zabezpieczy¢ si¢ przed przemoca, jak ja
rozpoznaé, promocja specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej w mediach oraz innych instytucjach pomocowych;
organizowanie warsztatow i szkolen dotyczacych przemocy. Skupienie si¢ na roli

$wiadka zachowan przemocowych;
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e podnoszenie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejgtnosci 0s6b instytucji

pracujgcych w obszarze przeciwdziafania przemocy w rodzinie. Szkolenie stuzb

w przeprowadzeniu rozméw na temat przemocy zaréwno z ofiarg jak i sprawcg;

e cykliczne szkolenia tematyczne, spotkania, konferencje z udziatem specjalistow

pozwalajace na wymianie doswiadczen i wiedzy, superwizje, stata wspofpraca

pomiedzy instytucjami;

o zwickszenie ilosci szkolen, $cista wspdlpraca instytucji pomocowych;

o zwickszenie nakladéw finansowych, w celu odbywania sig dodatkowych

szkolen dla 0sdb realizujacych zadania z zakresu przemocy domowej;

e cykliczne udziaty w szkoleniach dla instytucji pracownikéw realizujgcych

zadania z zakresu przemocy domowe;.

IV. Cele programu

1. Cel glowny

Zwiekszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego

zjawiska w powiecie tucholskim.

2. Cele szczegolowe
a) Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej;
DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Wspotpraca migdzy organami o liczba zrealizowanych PCPR o  zwickszenie zasiggu

samorzadu terytorialnego, a
ko$ciotami lub zwigzkami
wyznaniowymi na terenie
powiatu.

dziatan

e liczba osdb, w stosunku do
ktérych prowadzono
dziatanie

we wspolpracy z
lkosciotami i, instytucjami
pomocowymi oraz
organizacjami
pozarzgdowymi

pomocy osobom
uwiklanym w przemoc
domowa.

e  Zmiany postaw
spotecznych i wzrost
poziomu $wiadomosci
w zakresie szukania
profesjonalnej pomocy,
metod wychowawczych
zwigzanych z
profilaktyka przemocy

Wspdlpraca miedzy organami
samorzadu terytorialnego, a
organizacjami pozarzagdowymi na
terenie powiatu.

o liczba zrealizowanych
dziatan

e liczba osdb, w stosunku do
ktérych prowadzono
dziatanie

PCPR

we wspolpracy z
instytucjami pomocowymi
oraz organizacjami
pozarzagdowymi

zwiekszenie zasiegu pomocy
osobom uwiktanym w
przemoc domowa.

Opracowanie i realizacja
powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

liczba realizowanych
powiatowych programow
przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony oséb
doznajacych przemocy

PCPR

Zwiekszenie $wiadomosci
uczestnikow na temat
profilaktyki przemocy i
mozliwosci pomocy
instytucjonalnej
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doznajacych przemocy
domowej,

liczba 0s6b doznajacych
przemocy domowej, ktore
skorzystaty z roznych form
pomocy w specjalistycznych
o$rodkach wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy
domowej, w tym z miejsc
catodobowych w tych
placéwkach.

Zapewnianie ochrony dzieciom w
trybie art. 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej

liczba dzieci, ktérym
zapewniono ochrong w trybie
art. 12a ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu przemocy
domowej, w zwigzku z
zagrozeniem zycia lub
zdrowia, w tym:

liczba dzieci umieszczonych
u innej, niezamieszkujace;
wspOlnie osoby najblizszej,
w rozumieniu art. 115 § 11
Kk,

liczba dzieci umieszczonych
w rodzinie zastepczej,

liczba dzieci umieszczonych
w placdéwee opiekunczo-
wychowawczej,

liczba zazalen do sadu
opiekuriczego na zapewnienie
dziecku ochrony, o ktérej
mowa w art. 12a ustawy z
dnia 29 lipca 2005 1. 0
przeciwdziataniu przemocy
domowej,

liczba stwierdzonej przez sad
bezzasadnosci, nielegalnosci
lub nieprawidtowos$ci w
trakcie zapewnienia dziecku
ochrony,

liczba zawiadomien o
stwierdzeniu przez sad
bezzasadno$ci, nielegalnosci
lub nieprawidtowosci w
trakcie zapewnienia dziecku
ochrony, przetozonych oséb,
ktére dokonaty czynnosci
zwigzanych z zapewnieniem
dziecku ochrony.

PCPR

Policja

Sad

Placowki
opiekunczo-
wychowawcze
Rodziny
zastgpcze

Zapewnienie
bezpieczenstwa
osobom
doswiadczajacym
przemocy domowej
Poprawa
funkcjonowania oséb
dotknietych przemoca
domowg
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edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba 0sdb, ktore
przystapity do
programdw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba o0sob, ktdre
ukonczyly programy
korekcyjno-edukacyjne
dla oséb stosujacych
przemoc domowa,
liczba 0sdb, ktore
uporczywie uchylaty sie
od uczestnictwa w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba 0sob, wobec
ktérych zastosowano
kare grzywny w
zwigzku z uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb
stosujacych przemoc
domowa,

liczba 0s6b, wobec
ktorych zastosowano
kare ograniczenia
wolnosci w zwiazku z
uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc
domowa.

Badanie skuteczno$ci programow
korekcyjno-edukacyjnych
kierowanych do 0sob stosujgcych
przemoc domowa przez
monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ukonczeniu
programu korekeyjno-edukacyjnego

liczba 0sdb stosujacych
przemoc domowa, ktdre
po ukorczeniu
programu korekcyjno-
edukacyjnego
powrdcity do zachowan
polegajacych na
stosowaniu przemocy
domowe;j,

liczba 0sdb osadzonych,
poddanych programom
korekcyjno-
edukacyjnym, ktére w
ciggu 3 lat od
zakonczenia kary,

PCPR

we wspolpracy z
instytucjami samorzadu
terytorialnego, stuzbami i
organizacjami
pozarzadowymi

zmniejszenie liczby 0s6b
stosujgcych przemoc
domows, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktore doswiadczyty
przemocy domowej
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od uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa,

e liczba 0sdéb, wobec
ktérych zastosowano
kare grzywny w
zwigzku z uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0s0b stosujacych
przemoc domowa,

e liczba 0sdéb, wobec
ktorych zastosowano
kare ograniczenia
wolnosci w zwigzku z
uporczywym
uchylaniem si¢ od
uczestnictwa w
programach
psychologiczno-
terapeutycznych dla
0sdb stosujacych
przemoc domowa.

Badanie skutecznosci programow
psychologiczno-terapeutycznych
kierowanych do 0séb stosujacych
przemoc domowa przez
monitorowanie ich zachowan przez
okres do 3 lat po ukonczeniu

liczba 0s6b stosujacych
przemoc domowa, ktore po
ukonczeniu programu
psychologiczno-
terapeutycznego powrdcity
do zachowan polegajacych

PCPR

programu psychologiczno-
terapeutycznego

na stosowaniu przemocy
domowe;.

zmniejszenie liczby 0sob
stosujgcych przemoc
domowa, poprawa
funkcjonowania rodzin,
ktore doswiadczyty
przemocy domowej

d) Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci $wiadczonych ustug.

DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY OCZEKIWANE
REZULTATY
Opracowywanie diagnoz liczba diagnoz potrzeb PCPR podniesienie efektywnosci

potrzeb szkoleniowych
cztonkow zespotow
interdyscyplinarnych oraz
grup diagnostyczno-
pomocowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy
domowej

szkoleniowych,

liczba uczestnikdw szkolen
z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej.

we wspdlpracy z zespotami
interdyscyplinarnymi oraz
grupami diagnostyczno-
pomocowymi

pracy

Wdrozenie systemu wsparcia
dla oséb pracujacych
bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy

o liczba 0sob poddanych
réznym formom
poradnictwa i wsparcia
psychologicznego,

PCPR
we wspolpracy ze stuzbami
pracujacymi w zakresie

zjawiska przemocy

podniesienie efektywnosci
pracy
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VI. Monitoring i ewaluacja
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi jako koordynator programu jest

zobowigzane do prowadzenia monitoringu i ewaluacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na
lata 2024-2030. Monitoring odbywaé si¢ bedzie na biezaco, na podstawie corocznych
sprawozdan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi przedktadanych Radzie
Powiatu Tucholskiego w materiatach sesyjnych. Program ma charakter otwarty i bedzie
podlegal ewaluacji w zaleznosci od potrzeb i mozliwodci finansowych powiatu w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Ewaluacji bedzie podlegata ocena skutecznosci
podejmowanych dziatai w oparciu o analizg¢ zatozonych wskaznikéw. Ewaluacja i monitoring
ocenig stan realizacji programu, udzielg odpowiedzi na zagadnienia czy program wspomaga
przeciwdziafanie przemocy domowej, czy moze nalezy zmienié¢ metody pracy, tak by realizacja

programu data oczekiwane rezultaty

VII. Zroédla finansowania
Srodki finansowe na realizacj¢ programu:

srodki whasne powiatu,

e $rodki budzetowe administracji rzgdowej,

e drodki z udzialu w projektach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j,
e drodki strukturalne Unii Europejskie;j,

e drodki ze wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi.
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